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PROGRAMME

Historique de la MTC
La philosophie chinoise
La notion d’énergie
Le yin et le yang
Les cing éléments
Les trois niveaux de I'homme
Les organes entrailles
Les sept sentiments
Le Shen, notion d’Esprit
Le Tao, les vertus et les émotions
L’énergie dans le corps humain:
* la naissance de I'énergie,
* le réseau d’animation :
» les Merveilleux Vaisseaux
> les méridiens
» les points d’acupuncture
* la circulation générale de I'énergie
* les mouvements énergétiques
* les différents types d’énergies
Les causes des maladies
* Les énergies pathogenes externes

Sur trois week-end

Module commun et obligatoire pour toutes
formations, sauf pour les modules suivants :
- Techniques Manuelles
- Esthétique énergétique
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