
Une formation unique 
Elaborée par Ségolène VOIZARD, à partir de ses connaissances et 

de son expérience en médecine traditionnelle chinoise et de  

sa formation en Haute Magie.  

Les lois universelles du Tao des vertus et les techniques d’acupunc-

ture ésotériques sont issues de l’enseignement du Haut Mage Mira 
(Ecole de Haute Magie d’AZRAALD). 
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Ecole Yi Tao 
 

Adresse administrative : 
2, rue Alfred de Musset 

30 320 Marguerittes 
 

Téléphone :  
04.66.75.55.99  

 

Email : 

contact@energetique-chinoise.com 
 

Site : 
www.energetique-chinoise.com 

Ecole YI TAO 

 

Adresse du lieu des cours : 
 

CENTRE AGORA 
2 impasse Jean Macé 

30 NIMES 

Ségolène VOIZARD 
 

Enseignante et Thérapeute  
en Médecine Traditionnelle Chinoise 

depuis 20 ans. 
 

15 ans d’étude et de travail autour du 
Tao des Vertus  

auprès du haut Mage Mira. 
 

5 ans de formation en Haute Magie 
 

Directrice de l’Ecole Yi Tao 

« Le Tao, c'est le côté magique de la vie. 
Il nous révèle que tout n'est que magie en nous et autour de nous » 
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Le Tao Energétique,  aborde l’être humain selon la 

compréhension des lois du Tao, l’énergétique chinoise et 

apporte de nombreuses réponses et soulagements au mal 

être, troubles émotionnels et maladies diverses, par l’uti-

lisation du côté magique de l’acupuncture.  

Le Tao , manifestation de notre fonctionnement physique et psychologique? 

 La grande roue ou le symbole du Tai Qi (YIN/YANG), représente le Tao, 

principe originel de toute manifestation. Les chinois expliquent grâce à lui tous 

les cycles de vie et les règles qui gèrent le bon équilibre de leurs enchaînements. 

L’homme est soumis lui aussi, en tant que principe manifesté entre le Ciel et la 

Terre, à ces mêmes règles. A partir de là, le Tao pour l’être humain, d’un concept 

philosophique abstrait, devient un référent de base sur lequel il va pouvoir s’ap-

puyer et avoir toutes les données inhérentes à son équilibre de vie, aussi bien sur 

le plan physique que sur le plan mental et émotionnel. 

Ainsi sur la grande roue du Tao se placent : 

- la circulation énergétique, s’appuyant sur le cycle horaire ramené à 12 phases, 

en relation avec la physiologie chinoise des organes d’une part, 

- le cycle des attitudes mentales et émotionnelles représentées par les douze ver-

tus, d’autre part. Chaque vertu est en relation directe avec un organe. 

Si traditionnellement la théorie chinoise des cinq éléments associe sept 

sentiments (tels que la colère, la joie, la tristesse, la peur…) aux organes, la Voie 

du Tao, Voie de l’Equilibre, appelée aussi Voie de la Vertu, quant à elle, aborde 

la notion d’équilibre au travers de douze attitudes justes, que tout être doit s’atta-

cher à respecter et manifester afin de maintenir son équilibre intérieur et physi-

que, et être ainsi en harmonie, entre Ciel et Terre, avec les lois universelles. Il 

peut ainsi manifester pleinement ce qu’il est. 

 Quand notre Tao tourne harmonieusement, tout va bien dans notre vie. 

Nous sommes en bonne santé et notre moral est excellent. Nous faisons des pro-

jets et arrivons à les concrétiser rapidement. Mais lorsque nous entrons dans des 

périodes difficiles, nos émotions, mal être, douleurs physiques, voir maladies si 

ces périodes durent longtemps, s’entremêlent et rien ne va plus. Il est alors diffi-

cile de décrypter le pourquoi du comment de la situation. 

 L’incompréhension de nous même, de notre place, de nos capacités face à 

certaines situations, amènent des pertes de repères et des attitudes ou réactions 

inadaptées. Qui ne se souvient pas d’une colère et de ses conséquences désastreu-

ses…. 

 Et nous ne comprenons même plus nos réactions incohérentes qui perdu-

rent et aggravent chaque fois d’avantage la situation. 

 Tous nos comportements et maladies, si l’on se place du point de vue du 

Tao, ne sont en fait que le reflet d’une phase du Tao « bloquée ». Nos émotions 

perturbatrices mal gérées  engendrent des perturbations énergétiques  et des dé-

séquilibres physiques qui vont ralentir voir bloquer notre cycle journalier et re-

tentir sur notre vie, en bloquant d’autres cycles. Nous avons le sentiment de 

tourner en rond, de reproduire les mêmes erreurs, les mêmes maux. Nous som-

mes bloqués dans une phase de notre Tao.  

Objectif de la formation Médecine du Tao 

Former des thérapeutes  

selon la philosophie du Tao, l’énergétique  

et les soins énergétiques ésotériques. 
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Rôle du Tao Energéticien 

 Le Tao Energéticien a tous les éléments nécessai-

res pour comprendre et décoder la manière dont le Tao d’un individu « se blo-

que». Grâce à sa connaissance des lois fondamentales, des déséquilibres physio-

logiques énergétiques, d’une écoute et d’un dialogue ciblés, il  détermine dans un 

premier temps la phase bloquée.  

  

 Il propose ensuite  des soins et des techniques énergétiques adaptés, qui 

amèneront tout de suite à un mieux être, permettant de prendre du recul par rap-

port à la problématique, de trouver d’autres solutions et d’enclencher des actions 

magiques, pour remplacer celles jusque là impossibles. Les émotions et pensées 

sont apaisées, le Tao tourne et les troubles disparaissent. 

 

 Le domaine d’action du Tao Energéticien est large : tensions physiques et 

émotionnelles, fatigue, baisse de motivation, déprime, dérèglements énergéti-

ques, problèmes digestifs, mauvais sommeil, déficience du système immunitai-

re… Il s’agit d’agir sur la cause mentale ou émotionnelle initiale pour avoir des 

répercussions sur les problèmes physiques. 

 

 Les techniques utilisées inclues l’acupuncture ésotérique, les massages 

aux huiles essentielles. Elles sont toujours choisies en fonction de leurs effets sur 

un ou plusieurs aspects (émotionnel, mental et physique) de la phase ploquée, 

parmi les suivantes : 

Le déblocage du Tao par acupuncture 

Les soins d’acupuncture ésotérique 

Les massages aux huiles essentielles du Tao 

Le rééquilibrage par étirement des méridiens 

La respiration 

Avec des aides complémentaires proposées : 

Le Yoga du Tao 

La diététique du Tao,  

La diététique chinoise 

Des produits magiques : élixirs, fluides, baumes, poudres et infusions 

…. 

 

 Ces techniques de soins sont uniques et tellement efficaces qu’elles  

sont enseignées maintenant dans le cycle de base de la formation Médecine 

chinoise qui devient Médecine du Tao. 

Durée de la formation de base Tao Energétique : 2 ans 

272 heures, réparties sur 18 week-ends de 2 jours chacun, dont 3 week-end  de 

Concepts Fondamentaux 

Soigner selon le Tao et l’acupuncture ésotérique, 

c’est accéder à la cause profonde du déséquilibre et 

mettre en œuvre des techniques simples,  

très efficaces. C’est aider de façon magique. 
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Historique de la Médecine Chinoise  

La philosophie chinoise, l’énergie, le Yin et le Yang 

Les cinq éléments, les sept sentiments 

Les trois niveaux de l’homme 

Les organes, le sang, les liquides organiques 

 1er WEEK-END : Concepts  fondamentaux 

PROGRAMME du Module CONCEPTS FONDAMENTAUX Page 4 ANNÉE  2011/2012  

Naissance de l’énergie et les différentes 

énergies dans le corps humain 

Le squelette énergétique, le réseau des 

méridiens, présentation de l’acupuncture 

Les causes de maladies 

Le diagnostic énergétique 

Massage « connexion du Tao » 

2ème WEEK-END : Concepts fondamentaux 3ème WEEK-END : Concepts fondamentaux 

Composition et classement des méridiens 

La circulation de l’énergie 

Principes généraux de localisation 

Les énergies pathogènes externes 

Le Tao, les vertus et les troubles émo-

tionnels ou attitudes erronées 

15 WEEK-ENDS  faisant suite au Module Concepts Fondamentaux 

Une phase du Tao étudiée par week-end (12 phases en tout) avec : 

Les grandes fonctions physiologiques et les lois énergétiques de la phase du Tao   

Les déséquilibres énergétiques : leurs causes et manifestations. 

Le diagnostic : reconnaissance de la phase bloquée et moyens à mettre en œuvre . 

Les techniques énergétiques de soin :  

  - Acupuncture ésotérique : pour ramener les informations d’origine de l’être 

  - Respirations énergétiques 

  - Massages aux Huiles Essentielles selon leurs données magiques,  

  - Etirement des méridiens  

  - Postures du Yoga du Tao (enseignement du Haut Mage Mira) 

  - Diététique du Tao, (enseignement du Haut Mage Mira) 

  - Elixirs, fluides, baumes et infusions magiques (de l’officine des Alchimistes, 

créations du Haut Mage Mira, spécifiques du Tao) 

  - Les Huiles essentielles du Tao (enseignement du Haut Mage Mira) 

Révisions et évaluations régulières 

 EXAMEN certifiant en fin de Module. 

PROGRAMME du Module TAO ENERGETIQUE: 

Dates des week-ends Concept Fondamentaux 

            15/16 octobre 2011     -     12/13 novembre 2011     -     10/11 décembre 2011 

Dates des week-ends de 1ère année  de Tao Energétique  

 

7 et 8 janvier 2012 

4 et 5 février 2012 

3 et 4 mars 2012 

5 et 6 mai 2012 

2 et 3 juin 2012 

30 juin et 1er juillet 2012 

15 et 16 septembre 2012 

…………  
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CONDITIONS D’ADMISSION. L’école YI TAO enregistre les inscriptions dans leur ordre d’arrivée 

et se réserve le droit d’accepter ou de refuser une inscription après examen du dossier. Le refus d’une 

inscription ne peut donner lieu au paiement d’une quelconque indemnité. Les frais d’inscription réglés 

par une personne dont l’inscription a été refusée lui sont intégralement remboursés. Au départ de cha-

que module, l’école YI TAO se réserve le droit d’annuler une nouvelle session de formation dans le cas 

d’un nombre insuffisant d’étudiants. Dans ce cas, les frais d’inscription versés par les étudiants seront 

intégralement remboursés. Cette annulation ne peut donner lieu au paiement d’une quelconque indemni-

té. 

 

DEVOIRS DES ETUDIANTS. Les étudiants doivent arriver à l’heure en cours afin de ne pas déranger l’enseignement. Ils 

s’engagent à se comporter correctement pendant les cours, de façon à permettre un déroulement harmonieux de l’enseignement. 

L’utilisation de téléphone portable n’est pas autorisée pendant les cours. Ils devront être éteints avant l’entrée en cours. 

Le grignotage est déconseillé pendant les cours. 

Pour un respect maximum, les étudiants doivent être attentifs à laisser les lieux propres, en ne laissant pas trainer emballages et 

aiguilles usagées derrière eux. 

Par mesure d’hygiène et pour le bien être de tous nous demandons aux étudiants de retirer leurs chaussures avant d’entrer dans 

les salles de cours réservées à la pratique, et de porter des tenues correctes et décentes pour les Travaux Pratiques en Tuina, 

Acupuncture et Techniques Manuelles (body short en lycra, un peu long, et soutien gorge couvrant et non transparent). 

L’école YI TAO se réserve le droit de demander à un étudiant de cesser les cours du fait de son comportement préjudiciable au 

bon déroulement de ces derniers. Les stages restants lui seront alors remboursés. Ce renvoi ne peut donner lieu au paiement d’u-

ne quelconque indemnité. 

 

ENREGISTREMENT DES COURS. Les étudiants peuvent enregistrer les cours à l’aide d’un magnétophone et prendre des 

photographies. En revanche, tout autre moyen d’enregistrement (caméra, vidéo…) est interdit. 

 

PROGRAMME ET HORAIRES. Les programmes sont donnés à titre indicatif, sous réserve de modifications en vue de les 

améliorer. Les horaires sont susceptibles d’être modifiés en  fonction des nécessités et des contraintes matérielles. 

Les horaires de cours seront les suivants : 

Samedi  9 h – 12 h 15   14 h – 19 h 

Dimanche 9 h – 12 h 15  13 h 30 – 17 h 

 

LIEUX DES COURS SELON LES DATES 

Centre AGORA   Maison Diocésaine 

2 impasse Jean Macé  6 rue Salomon Reinach 

30900 Nîmes   30000 Nîmes 

 

EVALUATIONS. Les évaluations régulières sont obligatoires. Celles de fin de Module permettent de valider celui-ci et d’accé-

der au Module suivant selon le cas. En cas d’échec à une évaluation de fin de Module, la poursuite de la formation n’est pas re-

mise en cause, mais sera décidée après l’étude du dossier de l’étudiant et selon sa présence régulière en cours, à condition qu’il 

s’engage à repasser son évaluation. 

 

PAIEMENT DE LA FORMATION. Le montant total de la formation doit être impérativement réglé lors du 1er week-

end. Le paiement de celle-ci peut se faire de façon échelonnée. 

L’école YI TAO se réserve le droit de refuser l’accès aux cours pour lesquels le paiement n’est pas à jour. L’annulation d’une 

inscription pour l’année, au delà du délai de rétraction, ou dans le courant de l’année de formation, du fait de l’étudiant, ne donne 

lieu à aucun remboursement des frais de formation. 

 

DELAI DE RETRACTION. A compter de la date de signature du dossier d’inscription, l’étudiant a un délai de 10 jours pour 

se rétracter. Il devra en informer l’école YI TAO par lettre recommandée avec accusé de réception. Dans ce cas aucune somme 

ne sera exigée de l’étudiant. 

 

LES FRAIS D’ENSEIGNEMENT ne couvrent ni les frais de transport vers le lieu des cours, ni  l’hébergement, ni les repas. 

 

RESPONSABILITE. L’école YI TAO ne peut pas être tenue responsable des vols éventuels de matériels ou d’affaires apparte-

nant aux étudiants, dans l’ensemble des lieux des cours. 

 

ASSURANCE 

L’école YI TAO a contracté auprès du cabinet Imbault (Axa Assurances) une assurance Responsabilité Civile dans le cadre de 

leur pratique pendant les cours. 

 

SIGNATURE DU BULLETIN D’INSCRIPTION . La signature du bulletin d’inscription, dont le règlement intérieur constitue 

une partie intégrante, confère à ce dernier une valeur contractuelle. Ces dispositions s’imposent dès lors à toutes les parties. 

REGLEMENT INTERIEUR 
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              Je m’inscris aux  Modules  

CONCEPTS FONDAMENTAUX et TAO ENERGETIQUE 

                                       et  je m’engage à en respecter la réglementation. 

 

 

          NOM : ………………………………………………… Prénom : ……………………………………. 

         Date et lieu de  naissance : …………………………………………………………………………… 

    Adresse : …………………………………………………………………………………………………. 

    …….……………………………………………………………………………………………………….. 

    Code postal :…………………………….. Ville : ……………………………………………………….. 

    Tél. fixe : ………………………………………………...tél. mobile : …………………………….. …..                                       

    Email : ………………………………………………………………………………………………… 

 

          

  

 Fait à ……………………..   Fait à Nîmes, 

 Le …………………………   Le ……………………… 

 Signature de l’ETUDIANT      Signature de la DIRECTRICE DE L‘ECOLE 

 (précédé de la mention « Lu et approuvé »)    Ségolène VOIZARD  

 

 

  

 

     

              Ci-joint un chèque de 50 € à l’ordre de Ecole YI TAO, correspondant aux frais d’adhésion pour 
 l’année en cours, ainsi qu’un chèque de 190 € pour confirmer mon inscription à ce module     

(encaissement 15 jours avant le 1er week-end) 

   

       

  Bulletin d’inscription à retourner à : 

 

  ECOLE YI TAO 

  2 Rue Alfred de Musset 

   30320 MARGUERITTES 

      Tél : 04.66.75.55.99 

« Conformément à la loi Informatique et Libertés, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification 
des données vous concernant. 
Sauf refus de votre part, ces informations pourront être utilisées par des tiers ». 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
SESSION 2011 - 2012 

L’inscription ne sera effective 

qu’accompagnée du bulletin 

d’inscription, des frais 

d’adhésion à l’école et de 

deux photos d’identité 

récentes. 
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2 Photos d’identité 
récentes à joindre 

au bulletin 

 
FRAIS D’ADHESION ANNUELS 

50 €  (non remboursables) 
 

FRAIS D’ENSEIGNEMENT  
pour l’ensemble des 2 Modules 

190 € x 10  week– ends  
( à régler en début d’année) 

Pour la 1ère année 
Possibilité d’encaissements  

échelonnés. 


