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PROGRAMME DE LA FORMATION 
 
 

• Etude des principes fondamentaux 
énergétiques : l’énergie, le Yin, le Yang, le 
Tao, les 5 éléments … 

• Etude de la circulation énergétique dans le 
corps humain : les méridiens, les grands 
points énergétiques. 

• Les grandes fonctions et lois énergétiques. 
• Les déséquilibres énergétiques : leurs 

causes et manifestations. 
• Techniques énergétiques : Tuina, Shiatsu, 

Acupressure, Yoga … 
• Diététique chinoise. 
• Fleurs de Bach, Elixirs 
• Aromathérapie…. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 

Je m’inscris à la formation TaoEnergétique 

Nom 
 
 
Prénom 
 
 
Adresse  
 
 
 
 
 
 
Téléphones 
 
 
 
 
Email 
 
 
 
 
 
* non remboursable 
 
Joindre 2 photos d’identité 
 
A adresser à : 

  Ecole YI TAO 
  2 rue Alfred de Musset 
  30320 MARGUERITTES 

Je règle mes frais d’inscription à l’Ecole 
YI TAO *  50 € 


