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Adresses des lieux de cours : 
 

CENTRE AGORA 
2 impasse Jean Mac® 

Ou 
Maison Diocésaine 

6 rue Salomon Reinach 
 

30 NĊMES 

Année 2010/2011 

Dates des week-ends de formation 
TAO TUINA  
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Directrice : Ségolène VOIZARD 

Adresse administrative : 
2, rue Alfred de Musset 

30 320 Marguerittes 

Téléphone :  
04.66.75.55.99  

 

Email : 
contact@energetique-chinoise.com 

 

Site : 
www.energetique-chinoise.com 

Ecole YI TAO 

 

 

Hébergement possible  
sur place en réservant : 

 
Centre Agora 
04 66 84 30 52 

 
Maison Diocésaine : 

04 66 84 95 11 
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Nouveau Module, le Tao Tuina associe les techniques 

de massage ®nerg®tique, aux principes du Tao et lôutili-

sation de produits Magiques pour créer des soins en-

chanteurs : massages de confort, massages détente com-

plets du corps et automassagesé.  

Amener une personne au bien-être, gr©ce au Tao Tuina, 

côest avant tout, lui permettre de lâcher les tensions 

mentales et les émotions qui lôencombrent. Car lôindi-

vidu ne fonctionne la plupart du temps que par rapport à des informations mentales 

souvent virtuelles et des ®motions, qui, ¨ la longue, sôimpr¯gnent dans le corps, et 

lèsent les fonctions et la circulation énergétique. 

Le Tao Tuina intègre les techniques traditionnelles de massage chinois dans le ca-

dre de massages de bien-être, non thérapeutiques, en sóappuyant sur les principes 

et la psychologie du Tao dans une approche sp®cifique ¨ lô®cole Yi Tao. 

Ainsi toutes les techniques de base étudiées, sont ensuite proposées pour soi ou les 

autres dans des enchainements sp®cifiques associ®s ¨ lôutilisation de produits magi-

ques favorisant la circulation ®nerg®tique et lô®limination des ®motions perturbatri-

ces. Lôattitude int®rieure pendant le massage est aussi travaill®e. 

Il est dit dans le Yi Zong Jin Jian, ç le Miroir dôor de la M®decine è, que ç Dans 

la pratique du massage, une bonne technique est r®ellement visible ¨ lôext®rieur, 

mais la vraie merveille provient de lôint®rieur. La main travaille suivant lôordre du 

cîur et la bonne m®thode est r®alis®e par la main». 

En Chine, on peut se faire soigner par massage d¯s lô©ge de 5 ans. Les plus jeunes 

ont droit cependant à un autre type de massage car leur système physiologique et 

énergétiques sont différents, non encore matures. 

Sans danger, le massage chinois est très efficace sur : 

Les douleurs musculaires et articulaires dues ¨ la pratique sportive, lô©ge ou au 

stress. 

Les troubles du stress : tensions, douleurs multiples, insomnieé. 

Les probl¯mes digestifs, la constipation, les diarrh®esé. 

Les maux de tête 

Les rhumes, sinusites, états grippaux 

De plus le massage chinois renforce lô®nergie vitale et la sant® en stimulant le syst¯-

me immunitaire. En r®®quilibrant la circulation de lô®nergie, il apaise lôesprit et drai-

ne les émotions négatives bloquées. 

Pout cela, les chinois se font masser régulièrement pour entretenir leur bien être gé-

néral. Le massage est ainsi également pratiqué en dehors du cadre médical, au sein 

de lôentourage familial. 

Lôon peut pratiquer ®galement lôautomassage quotidiennement, ce qui stimule lô®-

nergie, renforce le système immunitaire, favorisant ainsi la santé et le bien être et 

maintenant en forme resplendissante pour toute la journée. 

Aussi, nous vous proposons dans le cadre de cette formation de vous initier aux ba-

ses du Tuina et de vous former à une pratique de confort et de bien être, que vous 

pourrez appliquer sur vous même ou sur votre entourage. 

Le TAO TUINA, un massage enchanteur corps cïur esprit 
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Le massage chinois pour tous 
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Historique de la Médecine Chinoise  

La philosophie chinoise 

La notion dô®nergie 

Le Yin et le Yang 

Les cinq éléments 

Les trois niveaux de lôhomme 

 1er WEEK-END : Concepts  fondamentaux 

PROGRAMME du Module CONCEPTS FONDAMENTAUX Page 3 ANNÉE 2010/2011 

Les organes entrailles 

Les sept sentiments 

Le Shen, notion dôEsprit 

Le Tao, les vertus et les émotions 

Lô®nergie et le corps humain 

2ème WEEK-END : Concepts fondamentaux 3ème WEEK-END : Concepts fondamentaux 

Naissance de lô®nergie 

Le r®seau dôanimation 

La circulation de lô®nergie 

Les diff®rents types dô®nergie 

Les causes de maladies 

Les énergies pathogènes externes 

Définition du Tuina : Généralités, les effets du Tuina  

Exercices préparatoires au Tuina : Echauffement des mains : griffes du tigre, la caresse du petit 

chat, Respiration enchanteresse du Yin,  Arbre Duo, 

Exercices Taoïstes : d®veloppement de lô®nergie, les trois rotations, Recueillir lôoisillon, centration 

du corps et de lôesprit, 

Les gestes  du Tuina , les points utiles et zones dôapplication 

Applications sur le dos, les épaules, le ventre, le dos, les membres, le visage, les jambes, les mains 

les pieds 

Tuina du dos  

Enchainement pour un massage complet : les épaules, les bras et les mains. 

Enchainement pour un massage complet : lôabdomen et le thorax  

Enchainement pour un massage complet : du pied, de la main  

Enchainement pour un massage complet : les jambes. 

Etirement des méridiens tendino- musculaires 

Exercices après tout massage 

Livret pratique, matériel  

Automassage : Eveil des sens, Eveil de lôesprit, Auto- massage du pied, Auto- massage du méridien 

de la Rate 

Posture debout, se mouvoir pendant le massage 

Moxibustion : présentation, indications, contre indications, utilisation, pratique  

Conditions favorables au bon déroulement de la séance  

Accueil du patient, préparer le soin 

Les produits magiques 
 

Applications pratiques jusquô¨ la ma´trise du  
MASSAGE DE CONFORT  
de lôensemble du corps 

 

               De la th®orie ¨ la pratique, de la pratique ¨ la th®orie 

Dans cette formation, nous allons, nous appuyer sur les lois du Tao et la psychologie du Tao. 

Ainsi toutes les techniques de base que vous allez étudier, vous seront proposées dans des  

enchainements sp®cifiques  associ®s ¨ lôutilisation de produits magiques. 
 
 
Module Massothérapie pour enfant 
 Après avoir suivi les modules Théorie Fondamentale et Diagnostic auparavant. 

 
Module Massage indou pour enfant  
Massage de confort du nourrisson, sans pré-requis : accessible à tous, un trésor pour les parents 

PROGRAMME du Module TAO TUINA : 



 

    

   Je d®sire môinscrire  aux Modules suivants : 

  CONCEPTS FONDAMENTAUX  et  TAO TUINA , 
                                       et  je môengage ¨ en respecter la r®glementation. 

 

 

    NOM : éééééééééééééééééééé Pr®nom : éééééééééééééé. 

    Date et lieu de  naissance : ééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    Adresse : ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

    éé.ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    Code postal :ééééééééééé.. Ville : ééééééééééééééééééééé.. 

 t®l. fixe : éééééééééééééééééé...t®l. mobile : ééééééééééé.. éé 

          Email :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

         Je d®clare avoir pris connaissance des conditions du r¯glement de lô®cole (voir page suivante) 

  

 Fait ¨ éééééééé..   Fait à Nîmes, 

 Le éééééééééé   Le ééééééééé 

 Signature de lôETUDIANT      Signature de la DIRECTRICE DE LóECOLE 

 (pr®c®d® de la mention ç Lu et approuv® è)    Ségolène VOIZARD  

 

 

  

 

     

           Ci-joint un chèque de 50 û ¨ lôordre de Ecole YI TAO, correspondant aux frais dôinscription 

  Ainsi quôun ch¯que de 190 ú pour mon 1er week-end de concepts fondamentaux (qui ne         

sera encaissé que 15 jours avant le 1er week-end de formation) . 

 

   

       

  Bulletin dôinscription ¨ retourner ¨ : 

 

  ECOLE YI TAO 

  2 Rue Alfred de Musset 

   30320 MARGUERITTES 

      T®l : 04.66.75.55.99 

« Conform®ment ¨ la loi Informatique et Libert®s, vous disposez dõun droit dõacc¯s et de rectification 
des données vous concernant. 
Sauf refus de votre part, ces informations pourront être utilisées par des tiers ». 

BULLETIN DõINSCRIPTION 
SESSION 2010/2011 

Lõinscription ne sera 

effective 

quõaccompagn®e du 

bulletin dõinscription, 

des frais dõadh®sion ¨ 

lõ®cole et de deux 

photos dõidentit® 

récentes. 
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2 Photos 

 
FRAIS DõADHESION ANNUELS 

50 û  (non remboursables) 
 

FRAIS DõENSEIGNEMENT  
pour lôensemble des 2 Modules 

190 û x 10 weekð ends  
( ¨ r®gler en d®but dôann®e) 

 
Possibilit® dôencaissements  

échelonnés. 


