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Nouveau Module, le Tao Tuina associe les techniq
de massage ®ner g®ti que,
sation de produits Magiques pour créer des soins el
chanteurs : massages de confort, massages détenté

plets du corps et aut omf

Amener une personne bien-étre, gr ©ce a
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— cbest avant t dicheér]lesténsions p =
mentales et les émotions q U i | 6encombr et ‘ Oi ndi

(b vidu ne fonctionne la plupart du temps que par rapport a des mformatlons mentales
souvent virtuelles et des ®motions, qu

lésent les fonctions et la circulation énergétique.

Le Tao Tuina intégre leechniques traditionnelles de massage chinois dans le ca-
dre demassages de bien-étre, non thérapeutiques, en s 0 a p punyigesnt s
et la psychologiedu Taod ans une approche sp®cifi que

') Ainsi toutes les techniques de base étudiées, sont ensuite proposées pour soi ou les
autres dans des enchainements sp®cifigq
=~ gues favorisant |l a circulation ®ner go®t
ces. Léattitude int®rieure pendant | e
@ Il est dit dans |l e Yi Zong Ji,n gbaasng ¢
|l a pratigue du massage, une bonne tech
mais | a vraie merveille provient de | 6
ciur et | a bonne m®t hode est r ®alis®e
En Chine, on peut se faire soigner par

ont droit cependant a un autre type de massage car leur systeme physiologique et
énergétiques sont différents, non encore matures.

Le massage chinois pour tous

Sans danger, le massage chinois est tres efficace sur :
e Les doul eurs muscul aires et articul ai

stress.
eLes troubles du stress : tensions, do
eLes probl mes digestifs, l a constipat

e Les maux de téte
« Les rhumes, sinusites, états grippaux

De plus | e massage chinois r
me i mmunitaire. En r®®quilib
ne les émotions négatives bloquées.

Pout cela, les chinois se font masser régulierement pour entretenir leur bien étre gé-
néral. Le massage est ainsi également pratiqué en dehors du cadre médical, au sein
de | 6entourage famili al

L6éon peut pratigquer ®gal ement | 6aut oma
nergie, renforce le systeme immunitaire, favorisant ainsi la santé et le bien étre et
maintenant en forme resplendissante pour toute la journée.

Aussi, nous vous proposons dans le cadre de cette formation de vous initier aux ba-
ses du Tuina et de vous former a une pratique de confort et de bien étre, que vous
pourrez appliquer sur vous méme ou sur votre entourage.
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1e"'WEEKEND : Concepts fondamentaux

Historique de la Médecine Chinoise

La philosophie chinoise

La notion dé®nergie
Le Yin et le Yang
Les cing éléments
Les trois

ni veaux de

PROGRAMME du Module CONCEPTS FONDAMENT rages.

2¢me \WEEKEND : Concepts fondamentaux 3éme WEEKEND : Concepts fondamentaux

) Les organes entrailles o Nai ssance de | 6®nergi e
. Les sept sentiments . Le r®seau dbéani mati on
o Le Shen, notion dOEspe La circulation de | 6®ne
o Le Tao, les vertus et les émotions . Les diff®rents types do
) L6®nergie et | e corpse Les causes de maladies
. Les énergies pathogénes externes

PROGRAMME du Module TAOJINA :

Définition du Tuina: Généralités, les effets du Tuina

Exercices préparatoires au Tuinachauffement des maingriffes du tigre, la caresse du petit
chat,Respiration enchanteresse du Yin, Arbre Duo,

Exercices Taoistes d®vel oppemérets deoli §®netgitéeépons, Rec
du corps et de | 6esprit,

Lesgestedu Tuina, | es points utiles et zones doéapplii

Applications sur le dos, les épaules, le ventre, le dos, les membres, le visage, les jambes, les main:
les pieds

Tuina du dos

Enchainement pour un massage complet : les épaules, les bras et les mains.
Enchainement pour un massage completl 6 abdomen et | e
Enchainement pour un massage compitet pied, de la main

Enchainement pour un massage comples jambes.

Etirement des méridiens tendimausculaires

Exercices aprées tout massage

Livret pratique, matériel

t hor ax

Automassage Evei | d e s s e n s-masEageedu pied,d\etmdssage siippméridten A
de la Rate
Posture debout, se mouvoir pendant le massage
Moxibustion: présentation, indications, contre indications, utilisation, pratique
Conditions favorables au bon déroulement de la séance
Accueil du patient, préparer le soin
Les produits magiques
Applications pratiques jusqudo™ |
MASSAGE DE CONFORT
de | 6ensemble du corps
De Ia th®orie ° |l a pratique, de

Dans cette formation, nous allons, nous appuyer sur les lois du Tao et la psychologie du Tac
Ainsi toutes les techniques de base que vous allez étudier, vous seront proposées dans de
enchainements sp®cifiques associ ®s °

Module Massothérapie pour enfant

Aprés avoir suivi les modules Théorie Fondamentale et Diagnostic auparavant.

Module Massage indou pour enfant

Massage de confort du nourrisson, sansregdlis : accessible a tous, un trésor pour les parents
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