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NIPETAon Les techniques manuelles ont une large place dans

= pratique en cabinet, au
massages.

E Elles font partie de 1|0
£ diennement.

o o\
Zradit 1‘0”“\\

Elles sont tres utiles pour rétablir les mobilités articulaires défectueuses qui interfe-
rent sur |l a |ibre circulation de | 06®ne
aux traitements par acupuncture et pharmacopée.

Cobest un compl ®ment indispensable ° to

FONDEMENTS THEORIQUES

Les techniques manuell es sont issues d
le Tuina.Celuici , soO6appuie sur | a th®orie fond
(®nergie) dans | es m®ridiens.

Pour les Chinois, le corps humain est parcouru par un ensemble de réseaux énergéti-
gues, dans |l equel circulent | 6®nergi e.
ne énergie vitale, les méridiens tendmasculaires sont bien nourris, ce qui rend les
mouvements faciles, harmonieux, et les articulations sont libres et souples. La liberté
de mouvement d®pend donc essentiell eme
sang dans les méridiens.

De multiples facteurs peuvent entraver
l a ralentir ou |l a bloquer. El'l e sbaccu
diens, ce qui rejaillit sur le métabolisme des muscles, tendons et/ou articulations
concernés par ces trajets. Une simple géne ou tension musculaire au départ peut ains
se transformer et c¢cr ®er au bout dbéun c
se fait pas spontanément, des douleurs et des troubles de mobilité articulaires.

Cobest par | "application de diff®rentes
le Tuina cherche a rétablir une circulation plus harmonieuse du Qi dans les méri-
diens, pour permettre au corps de retrouver son equilibre initial.

Les Techniques Manuelles se concentrent sur la résolution des problémes spécifiques
plutét qu'une action plus généralisée, comme les massages qui sont complémentaires

Leurs effets, limites et contiadications.

Les Techniques Manuelles sont appropriés pour les probléemes musculaires et articu-
laires spécifiques. Des protocoles de tests et normalisations permettent de cibler et
déintervenir sur | 6origine du probl me

Elles ne correspondent pas a ceux qui cherchent un massage détente, doux, relaxant
puisqu'elles tendent a étre plus focalisées sur une action, un effet ou résultat particu-
lier par rapport a d'autres types de massage.
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Partie intégrante et complémentaire du TUINA, les t¢ | r— -
niques de mobilisations articulaires ont été volontaire |

ment dissoci ®es du mass g | A afi
tude, | a compr ®hensi on ' n p
diant.

Ces techniques manuelles ont une large place dans

pratique en cabinet, au —— i 6ac
massages. Elles font partie de | darsen
utilisé quotidiennement. Elles sont tres utiles pour rétablir les mobilités articulaires

d®f ectueuses qui interf rent sur |l a 1|

et qui ne cedent pas aux traitements par acupuncture et pharmacopée.

Cobest | e compl ®ment indisplensable ° to

PROGRAMME du ModuleECHNIQUES MANUELLES

Anatomie et physiologie du systeme locomoteur.

Lésions, Tests et Normalisations étudiés

e Pied: Cuboide, Scaphoide, articulation THiasienne

o Genou: Ligaments latéraux, Ligaments croisés, Tibia/fémur, Ménisques, Té-
te du péroné

e Muscles dubassin: Adducteurs, Abducteurs, Rotateurs externes et internes,
Postérieurs de la cuisse, Pyramidal, Psoas iliaque, Carré des lombes

« Tests discriminatifs du bassin.

« Symphyse: Branche pubienne haute ou basse

« lliaques: llium postérieur, llium antérieur

e Sacrum: Antérieur et Postérieur bilatéral, Rotation sur axe oblique, Inclinai-
son latérale

« Lombaires: 1* niveau: global

2°™niveau: FLR/ERL ‘
« Dorsales: 1% niveau: global, extensiofi | e x i on BSddrsale ®r al
2°™niveau: FLR/ELR

e Cervicaleset Occiput

« Systeme cranien

o Cotes: Lésionf®c 1t e, L®sion doéinspir ou ex|

déinspir ou expir des cltes 11 e

e Ceinture scapulaire:
1*niveau: nor malisation globale de |
2*™niveau: r ®t r ac-hum®ratapul @si on s uj
mérale, l1ésion acromiolaviculaire supérieure, lésion sterno
claviculaire supérieur

Coude, poignet, main

Organisation de la démarche
U Origine des douleurs et troubles de la mobilité
U Caractéristiques des douleurs
U Tests de discrimination
U Enchainement tests et normalisations

En paralléle du programme suivant, seront vus les gestes de massage en Tuina, €lé-
ments indispensables et compl ®ment aire
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