
22/23 janvier 2011 
 

19/20 f®vrier 2011 
 

26/27 mars 2011 
 

23/24 avril 2011 
 

14/15 mai 2011 
 

11/12 juin 2011 
 

2/3 juillet 2011 
 

10/11 septembre 2011 
 

3/4 d®cembre 2011 
 

 
Ces dates sont suceptibles dô°tre 

modifiées, pensez à les vérifier lors de 
votre inscription. 

 
 
 

 
 

CENTRE AGORA 
2 impasse Jean Mac® 

30 NĊMES 
 

Hébergement possible sur place : 
04 66 84 30 52 

Année 2010/2011 

Dates des week-ends de formation 
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 Centre 

Directrice : Ségolène VOIZARD 
 

Adresse : 

2, rue Alfred de Musset 
30 320 MARGUERITTES 

 

Téléphone :  

04.66.75.55.99  

 

Email : 

contact@energetique-chinoise.com 
 

Site : 

www.energetique-chinoise.com 

Ecole YI TAO 

 

 
 

NIMES (30) 
Tous Modules 

 

 
Possibilit® dôh®bergement  

et  
de restauration sur place 



Les techniques manuelles ont une large place dans la 

pratique en cabinet, aux c¹t®s de lôacupuncture et des 

massages.  

 

Elles font partie de lôarsenal th®rapeutique utilis® quoti-

diennement.  

 

 

Elles sont très utiles pour rétablir les mobilités articulaires défectueuses qui interfè-

rent sur la libre circulation de lô®nergie dans le corps humain, et qui ne c¯dent pas 

aux traitements par acupuncture et pharmacopée. 

 

Côest un compl®ment indispensable ¨ toute pratique ®nerg®tique ! 
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Les techniques manuelles sont issues de ce que lôon nomme commun®ment en Chine 

le Tuina. Celui-ci, sôappuie sur la th®orie fondamentale de la circulation du Qi 

(®nergie) dans les m®ridiens.  

 

Pour les Chinois, le corps humain est parcouru par un ensemble de réseaux énergéti-

ques, dans lequel circulent lô®nergie. Dans ces conditions id®ales, le corps a une bon-

ne énergie vitale, les méridiens tendino-musculaires sont bien nourris, ce qui rend les 

mouvements faciles, harmonieux, et les articulations sont libres et souples. La liberté 

de mouvement d®pend donc essentiellement de la libre circulation de lô®nergie et du 

sang dans les méridiens.  

 

De multiples facteurs peuvent entraver la libre circulation de lô®nergie dans le corps, 

la ralentir ou la bloquer. Elle sôaccumule alors sur un ou plusieurs trajets de m®ri-

diens, ce qui rejaillit sur le métabolisme des muscles, tendons et/ou articulations 

concernés par ces trajets. Une simple gêne ou tension musculaire au départ peut ainsi 

se transformer et cr®er au bout dôun certain temps, si le r®tablissement ®nerg®tique ne 

se fait pas spontanément, des douleurs et des troubles de mobilité articulaires.  

 

Côest par l'application de diff®rentes techniques de massage et de manipulations que 

le Tuina cherche à rétablir une circulation plus harmonieuse du Qi dans les méri-

diens, pour permettre au corps de retrouver son équilibre initial. 

 

Les Techniques Manuelles se concentrent sur la résolution des problèmes spécifiques 

plutôt qu'une action plus généralisée, comme les massages qui sont complémentaires. 

 

Leurs effets, limites et contre-indications. 

Les Techniques Manuelles sont appropriés pour les problèmes musculaires et articu-

laires spécifiques. Des protocoles de tests et normalisations permettent de cibler et 

dôintervenir sur lôorigine du probl¯me. 

 

Elles ne correspondent pas à ceux qui cherchent un massage détente, doux, relaxant 

puisqu'elles tendent à être plus focalisées sur une action, un effet ou résultat particu-

lier par rapport à d'autres types de massage. 

FONDEMENTS THEORIQUES 



Partie intégrante et complémentaire du TUINA, les tech-

niques de mobilisations articulaires ont été volontaire-

ment dissoci®es du massage chinois afin de faciliter lô®-

tude, la compr®hension et la mise en pratique de lô®tu-

diant. 

Ces techniques manuelles ont une large place dans la 

pratique en cabinet, aux c¹t®s de lôacupuncture et des 

massages. Elles font partie de lôarsenal th®rapeutique 

utilisé quotidiennement. Elles sont très utiles pour rétablir les mobilités articulaires 

d®fectueuses qui interf¯rent sur la libre circulation de lô®nergie dans le corps humain, 

et qui ne cèdent pas aux traitements par acupuncture et pharmacopée. 

 

Côest le compl®ment indispensable ¨ toute pratique ®nerg®tique ! 
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Anatomie et physiologie du système locomoteur. 
 
Lésions, Tests et Normalisations étudiés : 

 Pied : Cuboïde, Scaphoïde, articulation Tibio-tarsienne 

Genou : Ligaments latéraux, Ligaments croisés, Tibia/fémur, Ménisques, Tê-

te du péroné 

Muscles du bassin : Adducteurs, Abducteurs, Rotateurs externes et internes, 

Postérieurs de la cuisse, Pyramidal, Psoas iliaque, Carré des lombes 

Tests discriminatifs du bassin. 
Symphyse : Branche pubienne haute ou basse 

Iliaques : Ilium postérieur, Ilium antérieur 

Sacrum : Antérieur et Postérieur bilatéral, Rotation sur axe oblique, Inclinai-

son latérale 

Lombaires :  1er niveau : global 

  2ème niveau : FLR/ERL 

Dorsales :  1er niveau : global, extension-flexion bilat®rales, 1ère dorsale 

  2ème niveau : FLR/ELR 

Cervicales et Occiput 

Système crânien 
Côtes :  Lésion 1ère c¹te, L®sion dôinspir ou expir  des c¹tes 1 ¨ 10, L®sion  

    dôinspir ou expir des c¹tes 11 et 12 

Ceinture scapulaire :  

  1er niveau : normalisation globale de lô®paule 

  2ème niveau : r®traction scapulo-hum®rale, l®sion sup®rieure t°te hu 

  mérale, lésion acromio-claviculaire supérieure, lésion sterno- 

  claviculaire supérieur 

Coude, poignet, main 

 

Organisation de la démarche  

ü Origine des douleurs et troubles de la mobilité  

ü Caractéristiques des douleurs 

ü Tests de discrimination 

ü Enchaînement tests et normalisations 

 

En parallèle du programme suivant, seront vus les gestes de massage en Tuina, élé-

ments indispensables et compl®mentaires ¨ lôefficacit® th®rapeutique. 

PROGRAMME du Module TECHNIQUES MANUELLES 



 

    

              Je môinscris au Module  

            TECHNIQUES MANUELLES 

                                et  je môengage ¨ en respecter la r®glementation. 

 

 

    NOM : éééééééééééééééééééé Pr®nom : éééééééééééééé. 

    Date et lieu de  naissance : ééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    Adresse : ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

    éé.ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    Code postal :ééééééééééé.. Ville : ééééééééééééééééééééé.. 

    t®l. fixe : éééééééééééééééééé...t®l. mobile : ééééééééééé.. éé                   

    Email : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

         Je d®clare avoir pris connaissance des conditions du r¯glement de lô®cole (voir page suivante) 

  

 Fait ¨ éééééééé..   Fait à Nîmes, 

 Le éééééééééé   Le ééééééééé 

 Signature de lôETUDIANT      Signature de la DIRECTRICE DE LóECOLE 

 (pr®c®d® de la mention ç Lu et approuv® è)    Ségolène VOIZARD  

 

 

  

 

     

  Ci-joint un chèque de 50 û ¨ lôordre de Ecole YI TAO, correspondant aux frais dôadh®sion, 
ainsi quôun ch¯que de 190 û pour confirmer le 1er week-end (encaissement 15 jours 

avant la formation). 

 

   

     

  Bulletin dôinscription ¨ retourner ¨ : 

 

  ECOLE YI TAO 

  2 Rue Alfred de Musset 

   30320 MARGUERITTES 

      T®l : 04.66.75.55.99 

« Conform®ment ¨ la loi Informatique et Libert®s, vous disposez dõun droit dõacc¯s et de rectification 
des données vous concernant. 
Sauf refus de votre part, ces informations pourront être utilisées par des tiers ». 

BULLETIN DõINSCRIPTION 
SESSION 2010/2011 

Lõinscription ne sera 

effective 

quõaccompagn®e du 

bulletin dõinscription, 

des frais dõadh®sion ¨ 

lõ®cole et de deux 

photos dõidentit® 

récentes. 

Page 4 ANNÉE 2010/2011 

2 Photos 

 
FRAIS DõADHESION ANNUELS 

50 û  (non remboursables) 
 

FRAIS DõENSEIGNEMENT  
pour lôensemble du Module 

190 û x 10 weekð ends  
( ¨ r®gler en d®but dôann®e) 

 
Possibilit® dôencaissements  

échelonnés. 


