
Une formation unique 
Elaborée par Ségolène VOIZARD, à partir de ses connaissances 

et de son expérience en énergétique traditionnelle chinoise et de 

sa démarche personnelle associée aux lois universelles du Tao. 
 

Un métier passionnant ! 
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Ecole Yi Tao 
 

Adresse administrative : 
2, rue Alfred de Musset 

30 320 Marguerittes 
 

Téléphone :  
04.66.75.55.99  

 

Email : 
contact@energetique-chinoise.com 

 

Site : 
www.energetique-chinoise.com 

Ecole YI TAO 

 

Adresse du lieu des cours : 
 

CENTRE AGORA 
2 impasse Jean Mac® 

30 NIMES 
 

Hébergement possible sur place : 
Réservation au 04 66 84 30 52 

Ségolène VOIZARD 
 

Enseignante et Thérapeute  
en Médecine Traditionnelle Chinoise 

depuis 19 ans 
 

Cr®atrice de lôEcole Yi Tao 

« Le Tao, c'est le c¹t® magique des choses. 

Il nous dit, et c'est vrai,  

que tout n'est que magie autour de nous » (Pierre Mayol) 
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Le Tao Energétique,  aborde lô°tre humain selon la 

compr®hension des lois du Tao, lô®nerg®tique chinoise et 

apporte de nombreuses réponses et soulagement au mal 

être, troubles émotionnels et maladies diverses.  

Pourquoi sôappuyer sur le Tao? 

 La grande roue ou le symbole du Tai Qi (YIN/YANG), représente le Tao, 

principe originel de toute manifestation. Les chinois expliquent grâce à lui tous 

les cycles de vie et les règles qui gèrent le bon équilibre de leurs enchaînements. 

Lôhomme est soumis lui aussi, en tant que principe manifest® entre le Ciel et la 

Terre, ¨ ces m°mes r¯gles. A partir de l¨, le Tao pour lô°tre humain, dôun concept 

philosophique abstrait, devient un r®f®rent de base sur lequel il va pouvoir sôap-

puyer et avoir toutes les données inhérentes à son équilibre de vie, aussi bien sur 

le plan physique que sur le plan mental et émotionnel. 

Ainsi avec le schéma ci-contre, on peut voir la grande roue du Tao sur 

laquelle se place : 

- la circulation ®nerg®tique, sôappuyant sur le cycle horaire ramen® ¨ 12 phases, 

en relation avec la physiologie chinoise des organes dôune part, 

- le cycle des attitudes mentales2 et ®motionnelles repr®sent®es par les douze ver-

tus, dôautre part. 

Si traditionnellement la théorie chinoise des cinq éléments (Wu Xing) as-

socie sept sentiments (tels que la col¯re, la joie, la tristesse, la peuré) aux orga-

nes, la Voie du Tao, Voie de lôEquilibre, appel®e aussi Voie de la Vertu, quant ¨ 

elle, aborde la notion dô®quilibre au travers de douze attitudes justes, que tout 

°tre doit sôattacher ¨ respecter et manifester afin de maintenir son ®quilibre int®-

rieur et physique, et être ainsi en harmonie, entre Ciel et Terre, avec les lois uni-

verselles. 

 Quand notre Tao tourne harmonieusement, tout va bien dans notre vie. 

Nous sommes en bonne santé et notre moral est excellent. Nous faisons des pro-

jets et arrivons à les concrétiser rapidement. Mais lorsque nous entrons dans des 

périodes difficiles, nos émotions, mal être, douleurs physiques, voir maladies si 

ces p®riodes durent longtemps, sôentrem°lent et rien ne va plus. Il est alors diffi-

cile de décrypter le pourquoi du comment de la situation. 

 Lôincompr®hension de nous m°me, de notre place, de nos capacit®s face ¨ 

certaines situations, amènent des pertes de repères et des attitudes ou réactions 

inadapt®es. Qui ne se souvient pas dôune col¯re et de ses cons®quences d®sastreu-

sesé. 

 Et nous ne comprenons même plus nos réactions incohérentes qui perdu-

rent et aggravent chaque fois dôavantage la situation. 

 Tous nos comportements, si lôon se place du point de vue du Tao, ne 

sont en fait que le reflet dôune phase du Tao ç bloquée ». Nos émotions pertur-

batrices mal gérées  engendrent des perturbations énergétiques  et des déséquili-

bres physiques qui vont ralentir voir bloquer notre cycle journalier et retentir 

sur notre vie, en bloquant dôautres cycles. Nous avons le sentiment de tourner 

en rond, de reproduire les mêmes erreurs, les mêmes maux. Nous sommes blo-

qués dans une phase de notre Tao.  

Objectif de la formation 

Former des conseillers de santé et de bien-être 

selon lô®nerg®tique et la philosophie du Tao. 
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Rôle du Tao Energéticien 

 Le Tao Energéticien a tous les éléments nécessai-

res pour comprendre et décoder la manière dont le Tao 

dôun individu ç se bloque ». Grâce à sa connaissance des lois fondamentales, des 

d®s®quilibres physiologiques ®nerg®tiques, dôune ®coute et dôun dialogue cibl®s, 

il  détermine la phase bloquée.  

  

 Il propose ensuite  des techniques adaptées. Ceci amènera à un mieux 

être, permettant de prendre du recul par rapport à la situation problématique, de 

trouver dôautres solutions et dôenclencher des actions jusque l¨ impossibles. Les 

émotions et pensées sont apaisées, le Tao tourne et les troubles disparaissent. 

 

 Le domaine dôaction du Tao Energ®ticien est large : tensions physiques et 

émotionnelles, fatigue, baisse de motivation, déprime, dérèglements énergéti-

ques, problèmes digestifs, mauvais sommeil, déficience du système immunitai-

reé 

 

 Les techniques utilisées sont toujours choisies en fonction de leurs effets 

sur un ou plusieurs aspects (émotionnel, mental et physique) de la phase ploquée 

et  sôappuient sur : 

Les massages aux huiles essentielles du Tao 

Le r®®quilibrage et lô®tirement des m®ridiens,  

Le Yoga du Tao 

La respiration 

Les aides complémentaires proposées : 

La diététique du Tao,  

La diététique chinoise 

Des ®lixirs, baumes, poudres et infusions magiquesé. 

 

 

 

Durée de la formation Concept Fondamentaux :  

 47 heures, r®parties sur 3 week-ends de 2 jours chacun 

 

Durée de la formation TaoEnergétique :  
225 heures, r®parties sur 15 week-ends de 2 jours chacun. 

 

Soigner  par le Tao Energétique 

Côest rendre acteur de sa gu®rison, faire com-

prendre que lôon a tout en soi, que rien ne peut 

rester figer, que tout est possible, quôil suffit  de 

le vouloir. 
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Historique de la Médecine Chinoise  

La philosophie chinoise 

La notion dô®nergie, le Yin et le Yang 

Les cinq éléments 

Les trois niveaux de lôhomme 

 1er WEEK-END : Concepts  fondamentaux 

PROGRAMME du Module CONCEPTS FONDAMENTAUX Page 4 ANNÉE 2010/2011 

Les organes entrailles 

Les sept sentiments 

Le Shen, notion dôEsprit 

Le Tao, les vertus et les émotions 

Lô®nergie et le corps humain 

2ème WEEK-END : Concepts fondamentaux 3ème WEEK-END : Concepts fondamentaux 

Naissance de lô®nergie 

Le r®seau dôanimation 

La circulation de lô®nergie 

Les diff®rents types dô®nergie 

Les causes de maladies 

Les énergies pathogènes externes 

15 WEEK-ENDS  faisant suite au Module Concepts Fondamentaux 

Une phase du Tao étudiée par week-end (12 phases en tout) avec : 

Les grandes fonctions physiologiques et les lois énergétiques de la phase du Tao   

Les déséquilibres énergétiques : leurs causes et manifestations. 

Le diagnostic : reconnaissance de la phase bloqu®e et moyens ¨ mettre en îuvre . 

Les techniques énergétiques de soin :  

   - Respiration 

   - Massages aux Huiles Essentielles,  

   - Shiatsu, Acupressure, 

   - Etirement des méridiens  

   - Postures du Yoga du Tao 

   - Diététique chinoise et diététique du Tao 

   - Elixirs, fluides, baumes et infusions 

   - Aromathérapie 

Révisions et évaluations régulières 

 EXAMEN certifiant en fin de Module. 

PROGRAMME du Module TAOENERGETIQUE: 

Dates des week-ends Concept Fondamentaux 
�������������R�F�W�R�E�U�H�������������������������������Q�R�Y�H�P�E�U�H�������������������������������G�p�F�H�P�E�U�H���������� 

Dates des 1er week-ends  de TaoEnergétique  

8/9 janvier 2011 
�������������I�p�Y�U�L�H�U���������� 
26/27 mars 2011 

30 avril / 1er mai 2011 
28/29 mai 2011 
2/3 juillet 2011 

3/4 septembre 2011 
1/2 octobre 2011 

29/30 octobre 2011 
���������G�p�F�H�P�E�U�H���������� 

(dates  2012 non ®tablies ¨ lôheure actuelle) 
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