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Une formation unique

Elaborée par Ségolene VOIZARD, a partir de ses connaissances
et de son expérience en énergétique traditionnelle chinoise et de
sa démarche personnelle associée aux lois universelles du Tao.

Un metier passionnant !

«LeTao, c' est |l e c¢c1t® magi
Il nous dit, et c'est vrai,
gue tout n'est que magie autour de noWserre Mayol)

Ségoléene VOIZARD

Ecole Yi Tao
Enseignante et Thérapeute

en Médecine Traditionnelle Chinoise

Adresse administrative : depuis 19 ans

2, rue Alfred de Musset

30 320 Marguerittes Cr®atrice de | OE

Téléphone :
04.66.75.55.99 Adresse du lieu des cours
Emalil : CENTRE AGORA
contact@energetigumnoise.co 2 impasse Jean
@ J 30 NIMES
Site :

Hébergement possible sur place :

www.energetigaRinoise.com C !
Réservation au 04 66 84 30 5

N




ancer I

Re l

Objectif de la formation

Former des conseillers de santé et de-Biem
selon | 6®nerg®tique

Le Tao Energétigue,abor de | 6°tr e
compr ®hension des | o0i s
apporte de nombreuses réponses et soulagement a
étre, troubles émotionnels et maladies diverses.

Pourgquoi sbébappuyer sur | e Tao?

La grande roue ou le symbole du Tai Qi (YIN/YANG), représente le Tao,
principe originel de toute manifestation. Les chinois expliquent grace a lui tous
les cycles de vie et les régles qui gérent le bon équilibre de leurs enchainements.

Lohomme est soumis |l ui aussi, en tan
Terre, ° ces m°mes r gles. A partir
phil osophiqgue abstrait, devient wun r

puyer et avoir toutes les données inhérentes a son équilibre de vie, aussi bien sul
le plan physique que sur le plan mental et émotionnel.

Ainsi avec le schéma-ciontre, on peut voir la grande roue du Tao sur
laquelle se place

-la circulation ®nerg®tique, sbdappuye
en relation avec | a physiologie chin
- le cycle des attitudes menté?2esst ®mot i onnel |l es repr ®s
tus, dbéautre part

Si traditionnellement la théorie chinoise des cing éléments (Wu Xing) as-
socie sept sentiments (tels que | a c
nes, | a Voie du Tao, Voie de | 06Equi l
ell e, aborde | a notion doé®quilibre a
°tre doit sob6attacher ° respecter et

rieur et physique, et étre ainsi en harmonie, entre Ciel et Terre, avec les lois uni-
verselles.

Quand notre Tao tourne harmonieusement, tout va bien dans notre vie.
Nous sommes en bonne santé et notre moral est excellent. Nous faisons des pro
jets et arrivons a les concrétiser rapidement. Mais lorsque nous entrons dans des
périodes difficiles, nos émotions, mal étre, douleurs physiques, voir maladies si

ces p®riodes durent |l ongtemps, sobent
cile de décrypter le pourquoi du comment de la situation.

L6incompr ®hension de nous m° me, d
certaines situations, amenent des pertes de repéres et des attitudes ou réactions
i nadapt ®es. Qui ne se souvient pas d
sese.

Et nous ne comprenons méme plus nos réactions incohérentes qui perdu-
rent et aggravent chaque fois dbéavan

Tous nos comportements, si | 6on s
sont en fait que | ebloquéeh. Nestemotichuperer- p h a
batrices mal gérées engendrent des perturbations énergétiques et des déséquili
bres physiques qui vont ralentir voir bloquer notre cycle journalier et retentir
sur notre vie, en bloquant dbéautres
en rond, de reproduire les mémes erreurs, les mémes maux. Nous sommes blo-
gués dans une phase de notre Tao.
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Soigner par le Tao Energétique

COest rendre acteur | ' ®r |

prendre que | 6on a oi ,

rester figer, que —
le vouloir.

Réle du Tao Energéticien

Le Tao Energéticien a tous les éléments néce
res pour comprendre et décoder la maniére dont le Tao
d dun i nsdblogue &. Grage a sa connaissance des lois fondamentales, des
d®s®quilibres physiologiques ®ner g®t
il détermine la phase bloquée.

Il propose ensuite des techniques adaptées. Ceci aménera a un mieux
étre, permettant de prendre du recul par rapport a la situation problématique, de
trouver dbéautres solutions et dbéencl
émotions et pensées sont apaisées, le Tao tourne et les troubles disparaissent.

Le domaine dobéaction du Tao Ener g®
émotionnelles, fatigue, baisse de motivation, déprime, déreglements énergéti-
ques, problemes digestifs, mauvais sommeil, déficience du systeme immunitai-
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Les techniques utilisées sont toujours choisies en fonction de leurs effets
sur un ou plusieurs aspects (émotionnel, mental et physique) de la phase ploquée
et sbappuient sur

. Les massages aux huiles essentielles du Tao
Le r®®quilibrage et | 6®tirement
Le Yoga du Tao
La respiration
Les aides complémentaires proposées
La diététique du Tao,
La diététique chinoise
Des ®lixirs, baumes, poudres et

Durée de la formation Concept Fondamentaux :
47 heures, r ®gndsdd Zjorirschacunr 3 we ek

Durée de la formation TaoEnergétique :
225 heures, r ®Gegndsdd2jorirschacunt 15 week



annee 2000201 PROGRAMME du Module CONCEPTS FONDAMENT™"" " fages

[ |
@(@ @ 4 % 1e"WEEKEND : Concepts fondamentaux
. Historique de la Médecine Chinoise
L. La philosophie chinoise
& e La notion do6o®nergie, |l e Yin et |le Ya

G LAl
Tradition™ . Les cing éléments

. Les trois niveaux de | 6homme

2¢me WEEKEND : Concepts fondamentaux 3eme WEEKEND : Concepts fondamentaux

. Les organes entrailles . Nai ssance de | 6®ner
. Les sept sentiments . Le r®seau dobéani mat i
. Le Shen, notion doe La circulation de |
. Le Tao, les vertus et les émotions . Les diff®rents type
. LO®nergie et | e coe Les causes de maladies

. Les énergies pathogénes externes

Dates des weelends Concept Fondamentaux
RFWREUH QRYHPEUH GpFHPEUH

PROGRAMME du ModulRAOENERGETIQUE:

15 WEEKENDS faisant suite au Module Concepts Fondamentaux

Une phase du Tao étudiée par weekl (12 phases en tout) avec :
+ Les grandes fonctions physiologiques et les lois énergétiques de la phase du Tao

+ Les déséquilibres énergétiqudsurs causes et manifestations.
e Le diagnostic : reconnaissance de | a ph
¢ Les techniques énergétiquass soin :

- Respiration

- Massages aux Huiles Essentielles,
- Shiatsu, Acupressure,
- Etirement des méridiens
- Postures du Yoga du Tao
- Diététique chinoise et diététiqgue du Tao
- Elixirs, fluides, baumes et infusions
- Aromathérapie
+ Révisions et évaluations régulieres
+ EXAMEN certifiant en fin de Module.

Dates deslerweek-ends de TaoEnergétique

8/9 janvier 2011
IpYULHU
26/27 mars 2011
30 avril / 1er mai 2011
28/29 mai 2011
2/3 juillet 2011
3/4 septembre 2011
1/2 octobre 2011
29/30 octobre 2011
GpFHPEUH ¢
(dates 2012 non ®tablfites

PROGRAMMEET CALENDRIER DE LA FORMATION EN TAOENERGETIQUE




