
 

 

 

Lifting 

31mai, 1er juin 2010 

   

Cellulite 
29 et 30 mai 2010 

 

Modules indépendants des 

autres formations, 

accessible aux thérapeutes 

MTC et étudiants de fin de 2 

année d’acupuncture. 
 

 

Ces dates sont suceptibles d’être 

modifiées, pensez à les vérifier lors 

de votre inscription. 
 

 
 

Adresse du lieu des cours : 
CENTRE AGORA 
2 impasse Jean Mac® 

30 NĊMES 
 

Hébergement possible sur place : 
04 66 84 30 52 

Année 2010 

Dates des week-ends de formation 
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Directrice : Ségolène VOIZARD 
 

Adresse : 
2, rue Alfred de Musset 

30 320 Marguerittes 
 

Téléphone :  
04.66.75.55.99  

 

Email : 

contact@energetique-chinoise.com 
 

Site : 
www.energetique-chinoise.com 

Ecole YI TAO 



1) Comprendre ¨ travers la vision ®nerg®tique de la tradition chinoise le processus 

de formation des rides et celui de la cellulite, afin d'élaborer un soin adapté à cha-

que type de peau, ralentir la formation des rides et éliminer la cellulite. 

 

2) Apprendre diff®rentes techniques orientales telles que : acupuncture, Marteau 

fleur de prunier, ventouses, électrostimulation, Shiatsu, massage chinois : 

· Pour stimuler la circulation ®nerg®tique et sanguine dans les zones concern®es, 

· Pour optimiser la p®n®tration et lôaction des produits sp®cifiques, 

· Pour tonifier les muscles du visage, 

· Pour relancer le processus de régénération cellulaire de la peau du visage  

· Pour drainer les zones cellulitiques. 

 

3) Conna´tre les huiles essentielles sp®cifiques ¨ la peau et la cellulite et les compo-

sitions efficaces. 

 

INFORMATION : 

Chaque week-end comprend une partie théorique et une partie pratique où le sta-

giaire peut mettre en application différentes techniques.  

 Le mat®riel et  les produits n®cessaires ¨ la pratique esth®tique sont fournis, ainsi 

qu’un support de cours complet. Pensez à apporter une table de massage si vous en 

possédez une. 
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THEORIE : 

· la peau 

· le vieillissement de la peau 

· les gestes de prévention 

· la formation des rides 

· définition et intérêt du lifting par l’énergétique 

· recommandations 

· précautions 

· les séances 

· huiles végétales et huiles essentielles antirides 

· préparation d’une crème antirides 

 

LE LIFTING PAR TECHNIQUES MUSCULAIRES : 
· présentation 

· étude des muscles 

· études des rides et des muscles correspondants 

· rides et points spécifiques 

· Points particuliers. 

 

PROGRAMME du Module LIFTING : 

Issue de son expérience en tant que thérapeute et enseignante en 

médecine traditionnelle chinoise, Ségolène VOIZARD                

propose une formation sur les techniques orientales de soins adap-

tée aux besoins en esthétique, afin d’optimiser les effets et l’effi-

cacité de l’énergétique chinoise et de l’aromathérapie dans leurs 

actions sur les rides et la cellulite. 

OBJECTIFS de la formation ESTHETIQUE : 



PRATIQUE : 
· massage avant lifting 

· nettoyage de la peau 

· lifting musculaire par acupuncture 

· lifting ride par ride par acupuncture et électrostimulation 

· application de la crème lifting 

· massage 

 

THEORIE DES RIDES EN FONCTION DES MERIDIENS : 

· Etude des trajets des méridiens sur le visage 

· Rides et méridiens 

· Signification profonde des rides selon la psychologie du Tao 
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THEORIE : 

1 ï CHINE  : 

· 6  rapports dynamiques 

· Vision énergétique de la cellulite 

· Trajets des méridiens et points spécifiques 

 

2 ï OCCIDENT  : 

· Cellulite :  - définition 

                         - physiologie 

 

TRAITEMENT DU VENTRE : 

· points distaux généraux 

· marteau fleur de prunier 

· acupuncture  

· électrostimulation 

· shiatsu du ventre 

· massage abdominal chinois 

 

TRAITEMENT DES JAMBES : 

· Marteau fleur de prunier 

· Acupuncture 

· électrostimulation 

· Ventouse 

· Tuina   

· Palpé roulé 

· Shiatsu des jambes 

 

PROGRAMME du Module CELLULITE : 

Issue de son expérience en tant que thérapeute et enseignante en 

médecine traditionnelle chinoise, Ségolène VOIZARD                

propose, aux esthéticiennes, une formation sur les techniques 

orientales de soins adapt®e aux besoins en esth®tique, afin dôopti-

miser les effets et l’efficacité de l’énergétique chinoise et de l’aro-

mathérapie dans leurs actions sur les rides et la cellulite. 



 

 

   Je demande à être inscrit(e) au(x) Module(s) : 

  ESTHETIQUE ACUPUNCTURE 

            Lifting                 Cellulite 
                  je môengage ¨ en respecter la r®glementation. 

 

  NOM : éééééééééééééééééééé Pr®nom : éééééééééééééé. 

    Date et lieu de  naissance : ééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    Adresse : ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

    éé.ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    Code postal :ééééééééééé.. Ville : ééééééééééééééééééééé.. 

    t®l. fixe : éééééééééééééééééé...t®l. mobile : ééééééééééé.. éé                 

    Email : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

         Je d®clare avoir pris connaissance des conditions du r¯glement de lô®cole  

  

 Fait ¨ éééééééé..   Fait à Nîmes, 

 Le éééééééééé   Le ééééééééé 

 Signature de lôETUDIANT      Signature de la DIRECTRICE DE LóECOLE 

 (pr®c®d® de la mention ç Lu et approuv® è)    Ségolène VOIZARD  

 

 

  

 

     

             

   

 Ci-joint un chèque de 50 û ¨ lôordre de lôEcole YI TAO,  

 correspondant aux frais dôadh®sion 

   

 Je joins  un chèque de 190  û  par week-end , ¨ lôordre de Ségolène Voizard  

 et je prends note quõil sera encaiss® 15 jours avant la formation.  

   

  Bulletin dôinscription ¨ retourner ¨ : 

 

  ECOLE YI TAO 

  2 Rue Alfred de Musset 

   30320 MARGUERITTES 

      T®l : 04.66.75.55.99 

« Conform®ment ¨ la loi Informatique et Libert®s, vous disposez dõun droit dõacc¯s et de rectification 
des données vous concernant. 
Sauf refus de votre part, ces informations pourront être utilisées par des tiers ». 

BULLETIN DõINSCRIPTION 
SESSION 2010 

Lõinscription ne sera 

effective 

quõaccompagn®e du 

bulletin dõinscription, 

et du règlement 

correspondant  
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FRAIS DõADHESION ANNUELS 

50 û  (non remboursables) 
 

FRAIS DõENSEIGNEMENT  

190 û par  weekð end choisi  
( ¨ r®gler avec votre inscription) 

 


