FORMATION ESTHETIQUE

MODULE ESTHETIQUE ENERGE

Ecole YI T4 24

Année

Dates des weelends

2010

de formation

L'Oricar

o 'harmonie du QOIS

Lifting
7/8 juin 2010 /

Cellulite
26/27 juin 2010

Modules indépendants des
autres formations,
accessible a tous.

Ces dates sont suceptibles d’étre
modifiées, pensez a les vérifier lors
de votre inscription.

Directrice Ségoléne VOIZARD

Adresse :
2, rue Alfred de Musset
30 320 Marguerittes

Téléphone :
04.66.75.55.99

Email :
contact@energetique-chinoise.com

Site :
www.energetique-chinoise.com

de Beauré

Adresse du lieu des cours :
CENTRE AGORA
2 i mpasse
30 NI MES

Jean

Hébergement possible sur place :

04 66 84 30 52
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Energétique et aromathérapie Page2

Issue de son expérience en tant que thérapeute et enseignante en
médecine traditionnelle chinoise, Ségoléne VOIZARD
propose une formation sur les techniques orientales de soins adap-
tée aux besoins en esthétique, afin d’optimiser les effets et I’effi-
cacité de 1’énergétique chinoise et de 1’aromathérapie dans leurs
actions sur les rides et la cellulite.

OBJECTIFS de la formation ESTHETIQUE

1) Comprendre © travers |l a vision ®ner gRe
de formation des rides et celui de la cellulite, afin d'élaborer un soin adapté a cha-
que type de peau, ralentir la formation des rides et éliminer la cellulite.

2y Apprendre diff ®rent es tampreksurei Mpticaus or i e
fleur de prunier, ventouses, ¢lectrostimulation, Shiatsu, massage chinois :
- Pourstimulerl a ci rcul ati on ®ner g®tique et
- Pouroptimiser]| a p®n®t ration et | 6action des
- Pour tonifier les muscles du visage,
- Pour relancer le processus de régénération cellulaire de la peau du visage
- Pour drainer les zones cellulitiques.

3) Conna“"tre |l es huiles essentielles spRe@
sitions efficaces.

INFORMATION :
Chaque week-end comprend une partie théorique et une partie pratique ou le sta-
giaire peut mettre en application différentes techniques.
Le mat ®ri el et |l es produits n®cessai
qu’un support de cours complet. Pensez a apporter une table de massage si vous en
possédez une.

PROGRAMME du Moduld FTING :

THEORIE :
- lapeau
le vieillissement de la peau
les gestes de prévention
la formation des rides
deéfinition et intérét du lifting par 1’énergétique
recommandations
précautions
les séances
huiles végétales et huiles essentielles antirides
préparation d’une créme antirides

LE LIFTING PAR TECHNIQUES MUSCULAIRES :
- présentation
étude des muscles
études des rides et des muscles correspondants
rides et points spécifiques
Points particuliers.
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Energétique et aromathérapie

Issue de son expérience en tant que thérapeute et enseignante en
médecine traditionnelle chinoise, Ségoléne VOIZARD
propose, aux esthéticiennes, une formation sur les techniques
orientalesd e soins adapt ®e aux be
miser les effets et I’efficacité de 1’énergétique chinoise et de 1’aro-
mathérapie dans leurs actions sur les rides et la cellulite.

PRATIQUE
massage avant lifting
nettoyage de la peau
lifting musculaire par acupressure
lifting ride par ride par acupressure et électrostimulation
application de la créme lifting
massage

THEORIE DES RIDES EN FONCTION DES MERIDIENS :
Etude des trajets des méridiens sur le visage
Rides et méridiens
Signification profonde des rides selon la philosophie du Tao

Page3

PROGRAMME du ModuleELLULITE :

THEORIE :
17 CHINE :
6 rapports dynamiques
Vision énergétique de la cellulite
Trajets des méridiens et points spécifiques

217 OCCIDENT :
Cellulite : - définition
- physiologie
TRAITEMENT DU VENTRE :

points distaux généraux
marteau fleur de prunier
acupressure
¢lectrostimulation

shiatsu du ventre

massage abdominal chinois

TRAITEMENT DES JAMBES :
Marteau fleur de prunier
Acupressure
¢lectrostimulation
Ventouse
Tuina
Palpé roulé
Shiatsu des jambes

rm
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BULLETI N DOI NS
SESSION 2010
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2

e\
Zradit zml\“\
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